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الدكتون حافظ - فانم وزير التربيةوالتهلبم والسيدان احمد ماهر وعز 
الدين حسين فى لقاه همع الفائزين فىمسابقة سمر وحفل ااشاى اللى 





الفائزات حت عسابقة سمير 


تبافكراتت إكف ألمانيا الديموفراطية 


سافر الى المانيا الديموقراطية الفائزان فى مسابقة الطالب والطالة 

الكثالية التى نظمتها مجلة سسمسكم بالاشتراكء هم وزارة التربيةو ا لتعلبي 
وهما الطالية (١‏ امانى" محمد حسسن)) من هميرسسة الاورمان الاعدادية بئات 
ممتطقة الجيزة التعلبمية »© والطالبعماد الدين شكرى بمدرسة ابن لقمان 
الاغدادية بالنصورة ©» بقضيان الاآنوقتا سعيدا ىق جمهورية الطلائيع 

(( فلهم ببيك ) التى تبعد .© كم عن بر اين وسطل غابات الصئوير . وعلى 
لاطي بحرة فيابالين ٠.‏ وجمهوريةالطلائع تبلغ مساحتها ثلاثة كبلو 
مترات افريعة وتضم + لاسب اعاساء الوقود وقاعة للسيقها دقان 
للالعاب وملصا لكره لقم ا ا ومعدات أزاوئة جميسع 
الائماب] الرباشضسببة ؛ بالاضافة. الىعيادة طبية ومستشفى وكازينوو مط 
ومطهم ومكشة وصالات عر ضص 30 

وقد يي السيد الدكتور حافظ فانم وذير التربية والتعليم بدعوة 
دقببة الفائز بن من مختلف المحافظات وقاع بتوزيع شهادات الاستثمار 
لين وق لقي البيء أل عتسككاني الى ليه صغرة الايية 
التفوقن فى محافظات الحمهوريةالع_بة التحدة ., 

أن مئلتك سس لا تدخر جهمدافى تشحيمع قرالها" الاعزاء ل 7 
الفرصة لهم لزبارة ١آدول‏ الصدبقة والتعرف على الشووب الثى :قف 
معنا فى مه ردنا مع اسرائيل .. 

وترحو للحصسم حكلا سيِدهفيداً فى! السغر في المرات ااقادفة .. 
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دمت عرميع اللشائحس يباكريورندث العربست الرج؟+ تماق المروس 
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عامل لزميله : عسشنا وسْغنا ... 
اود اسمرا اودة الكاعات المتماطعة ١١‏ 
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: قير بالصرنقة الإعرانك 21 
مبرل نا خبجات جد١‏ بوصولت 








محقو لذ لا مُركل دهكله 
رشرراج تدعت كذ خرخة عن ده« 


0 
ا 






١ ل‎ 


مشارقف مد بثئة « بواء2 حستان » ٠‏ وكاق الأها. و 
بهردون منها خوفا هن الوحوش الخضراء ٠+٠.‏ دوله 






إجنا حت جدسك باعواجاء عن * ١‏ 
اج عتى تسكن ساعرله لو حلت 
ترضسرهت ركامل هر سنا ١‏ 



















١ التصررك‎ 















لتى تبسح بطلارياضييا فى أى 
رياضية فهذا سهل جدا وصعب أيضا 


َ 907 
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والمواظية على ى التمسسرين تصيح البطولةفالريا 
أمرا ليس مستحيلا 






فلابد أولا من اعدادك للمب عن طردق التمريئات 1 
لجحسمك أولا ثم للكرة -- ستى لابد أن تكون عضلاتك قت 
محيهودك فى الملعب وهذا بآئى عن طربق التمربنات السود 
والجرى قبل أن تتغلم فئون الكرة العشيرة وهى : ضرب ال 
بائر؟'س والقدم ‏ استقيال الكرة ‏ ارسالها اإمتصا 
على الفخف والصدر والرأس والقت] د اخرية 8 الاوض 
١‏ 05 تمرير الكرة ‏ طرق ابه وآيك 1 ظ 
ء' --_- 9 بايد © هل تريد 'أآن 0 ل ا + وه 
تدريبات السباحة خارج اناه قبل التزول بده السباحة ستجد كرة مع كل لامب فى وقت تمريته :< يلعيها ب 
د ع واحدة ثم بلعيها بيدبه 4 وبيعرف متى يقف الكرة م 

: ظ ش 7 تحرك بها بمينا أى شبالاً .ء أآمما أو خلقا دء و" 
بمروها لزميله بماد آن بخدع بها خممه + وكيف يجرى 
يقف افجأة .وكيفه بضع الكرة فى السلة 2 حاجة سهلةا 
مك ده 4:5 

5 باسلام -- لو لعبت آلماب القوى ١‏ . لابه أنيكون: 
6 د 13 حلد عو يس اب وار موي 1 
فقول « تنطوله » .٠ء‏ وازاى 5.. بالثمرنات -ء آم 
لازم تجرى وتجرى علشان نفك بظول » ولازم تلمب فى ال 
الطلق بمض التمر نات الوندية وحمل الاثغال على حة 

: ا ا ل 0 د واذا كنحة لضفا لمن تحرى أو تفز أو لعب الجمان + 
ا 022ص : 86 002ل كملا م 6 <قآنت انتعداد !لحز 

و كر اندم علد حول الاستاد تظويل نفس » المطرقة أو القرس -. 53 ً 4 
الصغار وهم كنود على سور و لجار و الرجلمم ' 
ولتحت فى الماء شاعدت لك كل مساح بعوم على لوح 
احوا ا سيد د 0 
النزول الى الماء قى تمر بنات لتقودة عضلات اليدين وآلرء 
والصدق. . .. وبعد ا صداتن -- ثيل عدقدتى آن عه 
الطرولة سيل وصعب ى وقت وأحد .. لماا ٠٠+‏ عل كئ” 
آولة صعب 0 لكن بالتمرين والواظبة يصبح سهلا جد 
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تقوية العضلات الخلفية للفخذ « حركة صعبة فى الجماز » عو المشكوت 1 | قطن قله ا ات 7 العاب أ 
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كممدة للضيبيقف . . . ٠٠ ٠‏ | | تتعزهوا عتزرى فن. عشت / | 


| آلو... واشه العم لازهم | 
ظ مقي "كعم الا ولزر ويكوا 


معاي) فرالعشرةا| | يه : 
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1 ( "ري ١:‏ 
ال خريكى الا سني 


وهناك تعرضص العلماء لاخطار كثيرة ‏ بل 
أكثر من هرق ققد كانت طبيعة اشلاد احبانا 7 
ال 20 نتيا حدت الصا 8 عي 41 > بصنا 27 
إالكوبرى املق يبد جبليد وكغد بتع ف الهاي . 





وقد اكتشف « برجانوت » العالم مقيرة اكات « كابالك » وبالفعل وقمع خمسة من العلماء ضكية مادة ثربوها خط : 
وبداخلها مومياء الماك نفسه ولكته وجد آايضا فيها ورقفة 2 التتيجة أآنهم أصبحوا فى حالة نوم مستمر 2 يقيقون 
| تتكلم عن نبوءة مخيغة تقول : حك بيه 1ج سوق آها بسادسى العلماء (7 شارلى » فقد كان فى طربقه 
| وت الى يل و ٠‏ اللقيرة ولكن اللعية سوف تطاردهم داتها , لك قدي الم تم © واصحاية عنيما 4 


لع 


ل ا 








0001 ة تطارده وبماختها رجل جد ظ وعكنة وقع « شارتى » آينبة فى حالة التوم الغريبة . 
ننقوة اقاصية الى «< شاوقى © 7 ني تق فى 01د خريمة عه ته وعقي القور فق اللمسطرة عقى سه وسارت المسارة وحعها 
اللزمار نشر ت اقادة اترهيية عقي « شارلى » , حت اميت لبي علي الوط وا و 0 

ْ سابع العلمكه ترى ماقة سيحيث له 


- 2 


تعلملك الصبار والذوت التتسني 





باه الدنيا حر حيبا 2 والغراع بمالا حياتى ئذ-5-5 كليات 
وت غوال شهور الصيف "5 . فمارايك ياصديفى فى تربية 


مالنائيه بن را ويمكنت أن ب الزهور اما فى حديقة ٠»‏ 


منزلك أو فى « أصعى » تضعها فى الشرفات آو بممل مواجر 
من الخشب فى الثوافف . . .. وفى هله الحالة لآابد من عمل 
شفوق سميطة لتصريف اه “لرى .. أما طريقة اعبار 
التربة السالحة ,. فذلك بتزنتملا (١‏ اأصص »© الفخار بالطمى 
الناعي واترك مسافة لاتزيد على ؟ سم من السطح العلوى 
لاستقبال ماء الوى ويسوى السطح باليد ثم تنثّر البقور 
وتغطى بطبقة أبسيطة جنا احتى يسهل على البنود اخراج 
النيت الصفر 
أفضل أنواع 
وأهم انواع البقور تلك 0 تسمى الاعشابه المزهرة 
الحولية وهى عبارة عن نباتات عشبية تنمو من البفور 
وتزهر ونستمر الفترة من السنة ثم تكون بذورا وتموت وتتم 
دورة خياتها هذه مع النمو المذكور مخالفة غرها من 
الثبانات بكونها توجه كل مجهودها الى تكوين 
لتحافظ على نوعها من الانقراض .. وهى من آهم محتويات 
بستان الزيئة الرخص لمن بانورها والتعدد أشكالها واختلاف 
أنواعها وطيب رائحتها وأهمها البتونيا ‏ الفلكس ‏ 


الفربينيا ‏ الاقحوان ‏ الاليسم ‏ الكلاريا ب أبو النوم ‏ 
ونبات اللوبيا وسسلة الزهور_ . 
كيضية العناية باز هور 


دع خطوات المنابية بها بعد زراعتها الننمو قوية : 
| : الترقيع  :‏ عملية يراد بها اعادة زرع د التى 


 روتسلا‎ 


ع 


9 3 
: ا يي يي 


احتفظت» بها عند الزراعة لهذ؟ الفرض وذلك للعمل على 
آن تكون جميع الشاتات بالحوض الواحد من صلف واحد 
وعمر واحد . وتحرى هذه العملية عادة بع هفضى ١٠,‏ : ها 
بوها من الزراعة وبعد اجراء عملية اتترقيع تروى الشاتات 

به: بلىذ لا تعمليةالشقرفة : وبراد بهما تكتسسير سسطح 
الارض ودازالة التحشائش .. وتحرى هذه العملية بواسطة 
سكين خاصكا على شكل مثلث من الخديد له يد خشسبية 
وحاخضه حادة و ( الشقرف ») , 

ح : عملية الرى : اذا كان الجو حارا تروى ؟ مرات . 

: يلى ذلك عملية التسميف .. وهى عوشية غغقاء ١‏ 

بالسماد كخضاف الها شماد أَزْدَ فى مثل نتراته عاو 
أو نترات الجير على فترتين بين الاولى والثانية .1 يوما 

ه : التنطويش أو ازالة الشات' .,. وهى عملبة بقصب 
بها ازالة الجزء الثامى حتى يقفا عن النمو الطولى ويتجه 
الى تكوين أفرع جانسية ويسبب هذا آن يحمل النبات عددا 
أكثر هن الازهار لكثرة © فروعه مثل الفلكسشس ‏ والغربينيا 
دولا تصلح هذه العملية مع كل الانواع . 

وبعت 

فياصديقى .. لقد أمكنكالتغلب على مشكلتين اولاعنا انحر 
الشديد فهذه الزراعة سواء كانت فى الحديقة أو فى شرفة 
النزل أو فى الناففة ستلطف من درحة الحرارة الشديدة 
كما ستبعث رائحة ذكية فى البيت وستشغفل وقت فراغك 
وبذدلك تكون قب أسهصستة أثناء أجازتك فى اضافة جو من 
البوجة والسعادة والحمال على أفراد أسرتك وبيتك 
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أده لخرموديل لسنة -؟ وتعمل .؟ ك 777 
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نت مافيش عند ك صببر ؟ ليه ما انلظ ريمن ظ ظ 
لما العربك تنزل ؟! إنت مهور , ونا ودى عرب الية ٠‏ ككن مش مهم مقابتكها امي 
مكسوف من نصرفاتك المخجلة ١‏ 
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ده ألحدث موديل ل” جيمس بوثد » لمتكي امحفول ْ 
مع توس لزي افا ات 0 
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لو سمحت أعطيى مفناح العربة واطيان عليه ؟ 


وتأكد إف مش ح كا طر ببها أبد 1 





آلو؟ الشرطة . إحنا. أه ساحقوسا ْ 
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أستفد إن زرار الد فاع ظ 
اكرة دى تحت إيدما ١‏ _ 
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ث العربة الى عملت | | ليه ضرربهم | آبدا ماحصبلش واف | 
الابمحار » دى سبيت دوشه | | بالمفرفعات 4 ١‏ شاصد على كلا > | 





1 0 2 ظ ا آكك_-2‎ ١ 


ونا ما افنارش 0272 
أمنعك من النزؤلء 
ير ان سك إ ١‏ ع 





العدد الفادح : 1 5 0 
ه هواية جديدة بفدعبا للى سعسس تقصّحعط معبا حمل اوفات ا لإجازة.. 
“تبه ف اظرف مغامراجه :البصشفعنميننة 2٠‏ 1 
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أما أروح [خوف 2 
حبك إبه الاول: د 


شقى 
(1) غطاء رأس القرد وربطة عنقالقطة 
()) ذبل الارنئب واتزرهرقق يمينالرسسم 
(؟) طبلة العربة الصغيرة وجلناح 
الفراشة , 


الل : الرسوم التة التشابهة ()) علاقة طرنوثى زغلول افقلبدى 


2 ا ا 


الو جا بي 1 








| ككن العربة دى مش( إناعاوز أشارها بأى عن تطلبه 
١‏ الشبع لان موديلها ,أ للافى بأحب السيارات الشديمة جذا 
ظ ١و‏ مش حاو ز أشار ىق عربمات حديثة لأن| 


1 : ِ. الاين 5 





(ه) شارة كتفزغلول أفندىوالفرشاة 
على الشباك ٠.‏ ظ 
زهرة فى وسط الرسم . 
حل حبوان ظريف : الفيل 


تشسشر لك مع علاقة الشباك 2 











